
 

 

Разработка Лукьяновой Н.Е. структуры книги к юбилею Аллы Дмитриевны Чубаровой, 

арт-директора компании «Сервис-Парк» 

 

Книга: «ЖЕНЩИНА. ДОМ. ИНТЕРЬЕР»  или  «РАЗГОВОР МАТЕРИ  И ДОЧЕРИ» 

 

 

Структура 

 

1 часть – Женщина  

 почему мы такие разные, хотя такие одинаковые?  

 духовность (мнение автора, Аллы Дмитриевны о духовном пути женщины) 

 семейные отношения, традиции: как формировать традиции для детей 

 отношения в паре: основные секреты семейной гармонии 

 внешние коммуникации: как совмещать заботу о семье, доме и работу, бизнес, 

друзей 

 техники саморегуляции: женщина может себе помочь 

 «женщины-звезды» о женском пути 

 

2 часть – Дом 

 управление домашним хозяйством (менеджмент): как управлять домом 

 техники управления временем: распределение нагрузок 

 творческая мастерская для дома: важное время для самореализации 

 декораторские секреты: как обновить свой дом изысканными способами 

 

3 часть – Интерьер 

 стили интерьера: посетим библиотеку 

 иллюстрации реализованных проектов  

 три задачи интерьера: гармонизирующая, стимулирующая, развивающая. Все три 

задачи подкрепляются примерами проектов 

 иллюстрации: «звезды в своих интерьерах» 

 

Все тематические разделы сопровождаются иллюстрациями 


